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Uppeldi til abyrgdar — Uppbygging sjalfsaga

* Uppeldi til abyrgdar midar ad pvi ad yta undir
abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga og
bjalfa pau i ad reeda um tilfinningar og atta sig a
pborfum sinum. Vinnuadferdunum er einnig atlad ad
stydja starfsmenn skola vid ad mota sér skyra stefnu
vardandi samskipti og agamal. Odru fremur er um ad
reeda adferdir vid ad kenna sjalfstjorn og sjalfsaga og
styrkja einstaklinga i pvi ad laera af mistokum sinum.
Hugmyndafraedin hefur ahrif a kennsluhaetti,
stjiornunarheetti, aherslur i lifsleiknikennslu og ekki sist
a medferd agamala. Segja ma ad breyting verdi a
kenniviomidum (paradigm) skélasamfélagsins vardandi
Sd mSkIptI Og aga (Netla — veftimarit um uppeldi og menntun)



Innleidingarferlio

* Kynning og innleiding pessara adferda er ferli sem
tekur tima og segir upphafsmadur
hugmyndafraedinnar, Diane Gossen ad pad megi
gera rad fyrir pvi a0 prju til fimm ar taki par til ad
starfsmenn séu farnir ad skynja merkjanleg ahrif a
skolabraginn. Helstu afangar a leidinni eru 6flun
upplysinga med namskeidum og lestri, pjalfun og
profun adferdanna med vidvarandi mati a arangri.



Uppeldi til abyrgodar

Kennarar og starfsfolk Stodvarfjardarskdla hafa nd unnid i prju ar ad pvi ad innleida
uppbyggingarstefnuna “Uppeldi til abyrgdar. Lesnar hafa verid bakur um efnid og farid
a nokkur namskeid med hinum ymsu leidbeinendum og i framhaldi af pvi hefur verid
unnid markvisst ad pvi a0 tileinka sér hugmyndafraedina.

| mars 2012 féru Sélrun, Jéna og Borghildur 4 dagsnamskeid i Reykjavik “ Creating the
Conditions” (ad skapa rétta starfsumhverfid) bpar sem peer Diane Goessen og Judy
Anderson sau um fraedsluna.

Unnid hefur verid med efni uppbyggingarstefnunnar med nemendum skolans, adallega
a bekkjarfundum og i lifsleiknitimum. A Elsta stigi hafa nemendur unnid med namsefnid,
Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga eftir Joel Shimoj (pyding Magni Hjalmarsson).
Unnid hefur verid med parfahringinn, grunnparfirnar og nemendur Elsta- Mid- og
Yngstastigs hafa gert bekkjasattmala og unnid med “Mitt og pitt hlutverk”

Hengd hafa verid upp hin ymsu heilraedi, fyrir starfsfolk, a8 kennarastofu og allir
starfsmenn eiga spjoldin “G60 rad”

Kennarar og starfsolk eru sammala um ad starfid i anda uppbyggingarstefnunnar sé nu
begar farid ad skila arangri i skdlanum, i afslappadra starfsumhverfi og uppbyggilegri
samskiptum.



parfahringurinn

Allir nemendur skdlans toku patt i ad vinna hringinn sem pekur einn vegg i
skolanum.




Grunnbparfirnar

Unnid med efnid a bekkjarfundum og i lifsleiknitimum
Elsta stig
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Mitt og pitt hlutverk

Elsta stig

Elsta stig i Stodvarfjardarskdla

Mitt og pitt hlutverk

Hlutverk nemanda Hlutverk kennara

[Ad lera Ad gefa heimanam

"A3 hlusta og einbeita sér Ad kenna nem. og hjalpa -l
‘ peim

'AG hlyda Bera virdingu fyrir éllum
A8 maeta & réttum tima Ad vera undirbuinn

A8 vera undirbuinn Hafa kennsluna fjdlbreytta
Tara eftir efninu Kenna adferdir

E{ma tillitssemi Hlusta 4 tillogur nemenda
| Taka til eftir sig Halda aga

' Bera virGingu fyrir nem og Utskyra vel
 kennurum

| Spyrja kennarann Gefa god og skyr fyrirmaeli
1 Vera opinn fyrir nyungum og
undirbtia nemendur fyrir

framtidina
AB skipta sér af 68rum Ad laera fyrir nemendur
Fela ef hann skilur ekki Ad Utvega vinnugdgn
Stjérna i stofunni | Ad bera abyrgd & ad nem
AAAAAAAAA komi med nesti J

Vera q,@ﬁ!egur —mo6dga adra | Ad ganga fra eftir nemendur J
Vera neikvaedur Ad leyfa 6llum ad stjérna i




Mitt og pitt hlutverk

Midstig
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Mitt og pitt hlutverk

Yngsta stig

Hlutverk nemenda er:

e Mceta stundvislega

e Ad fraedast.

e A3 hugsa um skoladdtid
sitt.

e A3 gera heimandmid.

e A% ganga frd eftir sig.

e Adleera.
Hlutverk nemandans er

ekki:

e Ad taka til eftir

kennarann.
e A3 kenna. \
e Ad setja fyrir G

heimandm.




Mitt og pitt hlutverk

Yngsta stig

Hlutverk kennarans:

e Kenna nemendum.
e Hlusta d nemendur.
e Ad vera til stadar ef
eitthvad er ad. Hlutverk kennarans er
¢ Leidbeina nemendum. ekki:
e Adsetja fyrir
heimandm. * AJ taka til eftir
nemendur.
e A3 deema nemendur.
e A3 laera fyrir okku
* Ad gera heimandmid
okkar.




Bekkjarsattmalar
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Bekkjarsattmalar
Elsta stig
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Bekkjarsattmalar
Midstig

BEKKJARSATTMALI MIDSTIGS
{ STODVARFJARDARSKOLA
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« VID £TLUM AD VERA SATT SAMAN

« VID ATLUM AD VERA GLOD

« VID GERUM EKKI LITID UR ODRUM

« VID SKIPTUM OKKUR EKKI AF HVERT
OBRU

« VID ERUM VINIR OG HJIALPUMST AD

« VID ERUM KURTEIS VIO HVERT ANNAD,
KENNARA OG STARFSFOLK

« VID BERUM VIRDINGU FYRIR OLLUM




Bekkjarsattmalar
Yngsta stig

Vid leggjum aldrei i einelti.

Vid erum 611 vinir og erum géd vid hvert annad.
Vid skiljum ekki utundan.
Vid géngum snyrtilega um stofuna.

Vid sjum sjélf um dotio okkar.




Markmio vikunnar

d kennarastofu

Grunnparfirnar fimm Hvernig uppfyllir pu parfirnar?
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Oryggi




GO0 rad vardandi Uppeldi til abyrgodar -
Uppbygging sjalfsaga, fyrir starfsmenn










