HANDBOK
Saiede UM EINELTI 0G
| k VINATTUFIERNI

FORVARNIR 0G
VIDBROGD

\

\‘\\
\



HANDBOK UM EINELTI 0G VINATTUFERNI
FORVARNIR 0G VIDBROGD

Arid 2009 g&fu Heimili og skdli it baekling um einelti.
Ymislegt hefur breyst si®an pa og erum vid sem sam-
félag reynslunni rikari pegar kemur ad forvérnum og
inngripum i eineltismal. Fyrrnefndur baeklingur fjallar
adallega um stadreyndir um einelti, dsamt pvi ad gefa
ymis géd rad. bessari handbok er zetlad ad verda vidbot
vid fyrri itgafu en ekki endurtekning. Megindherslan er
a forvarnir, frédleik og hagnyt rad. Handbokin hentar
foreldrum, fagfdélki sem vinnur me® bérnum sem og
bornunum sjalfum.
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Hoénnun: Halla Bjork Kristjansdottir
Prentun: Oddi

f rynihépi voru sérfraedingar fra Erindi - Samtokum
um samskipti og skélamal, Félagi grunnskélakennara
- Kennarasambandi Islands, SAFT og Heimili og skéla
- landssamtokum foreldra.
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EINELTI EDA SAMSKIPTAVANDI

Einelti er flokid vidfangsefni og oft og tidum eru adilar ekki sammala
um hvort um einelti sé ad reeda eda samskiptavanda. Pa eru adrir
sem leggja einelti og samskiptavanda ad jofnu. Hér verdur gerd
tilraun til ad skyra muninn & pessu tvennu og hvernig

einelti og samskiptavandi tengjast.

«fRiKJA

Einelti felur { sér meidandi, neikvaedar athafnir sem OPOLAND
sami einstaklingur verdur endurtekid fyrir. Gerendur .
eru einn eda fleiri. Eineltid getur verid i formi likamlegs < OMURLEG
ofbeldis og munnlegra athugasemda. Einelti getur .
einnig verid med dbeinni haetti, svo sem Utilokun, OSANN(;]ARN»
hoéfnun og baktal sem erfitt getur reynst ad koma auga e
3, neteinelti er par 8 medal. Pegar kemur ad einelti pa < SUORNSOM
er endurtekningin pad sem skiptir mestu mali og
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a steerstan patt i alvarlegum afleidingum eineltis.
Valdabaratta og valdadjafnvaegi eru einnig mikilvaegir
baettir, pvi oft leggja gerendur i einelti til ad 6dlast vald
eda vidhalda pvi. Ad sama skapi eru polendur valdminni
sem gerir peim erfidara fyrir ad verja sig. Med hverri

HN[HI endurtekningu eykst valdadjafnvaegid.
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Samskiptavandi er aftur @ méti pegar born lenda f
arekstrum og Utistddum vid onnur bdrn. Slikt er daglegt
braud i skélum landsins og er alla jafna tekid d pvi og
malin leyst. Yfirleitt er ekki um valdadjafnvaegi ad

reeda heldur tvo jafningja sem deila, en bad er b6 ekki
einhlitt. Samskiptavandi getur verid alvarlegri og nad
yfirlengri tima.

[ sumum tilfellum segja gerendur, foreldrar peirra,
kennarar og starfsfdélk skéla ad polandinn hafind
svarad fyrir sig og par med sé um samskiptavanda

a0 raeda en ekki einelti. Stundum er petta rétt og

bad sem foreldrar héldu ad vaeri einelti er i raun
samskiptavandi. [ 68rum tilfellum er barn sem verdur
fyrir siendurteknum drasum ad reyna ad verja sig og
begar betur er ad gad eru atvikin gegn barninu mérgum
sinnum fleiri en atvikin pegar barnid svarar fyrir sig. Pa
eru polendur oft og tidum med veika félagslega st6du
samanborid vid gerendur.

bess vegna parf alltaf ad rannsaka allar
tilkynningar um einelti og akvarda hvort um
samskiptavanda eda einelti sé ad re0da.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad samskiptavandi getur
verid undanfari eineltis og pvi er sérlega mikilvaegt ad
kenna bérnum ad leysa Ur dgreiningi og adstoda pau
ef pad tekst ekki. Haegt er ad koma i veg fyrir morg
eineltismal ef leyst er Ur samskiptavanda a fyrstu
stigum.
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SAMSKIPTAVANDI GETUR ORDID AD EINELTI
EF EKKIERLEYST UR MALUM

@

Til einféldunar ma segja ad samskiptavandi geti verid
hluti af einelti en ekki er allur samskiptavandi einelti.

SAMSKIPTA-

VANDI
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STODVUM EINELTI
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A Islandi hafa adgerdadaetlanir gegn einelti verid til frd arinu 2001. Af hverju gengur
okkur pa ekki betur ad taka 4 einelti? Er einelti logmal? Nei svo er ekki, pvi einelti er ekki {
ollum hopum og pad er haegt ad stodva pad. Aftur a moti getur einelti skotid rétum hvar
sem er par sem born og fullordnir eiga i langvarandi samskiptum. P4 er einnig mikilveegt
a0 atta sig a ad einelti er félagslegt vandamal sem snertir alla i hépnum, ekki adeins
bolendur og gerendur. Adgerdir gegn einelti verda ad taka mid af pessu og beinast ad
gerendum, polendum, ahorfendum og foreldrum.

Vidtol vid fyrrum polendur sem og reynsla af inngripum
i eineltismal syna ad oft mistekst okkur ad stodva
einelti. Til ad gera betur parf ad geeta sérstaklega ad
eftirfarandi pattum:

®  byifyrrsem gripid erinn  samskiptavanda/einelti
bvi betra. Frestun geririllt verra.

® Vinna parf med gerendur, breyta hegdun peirra
og ekki haetta fyrr en eineltinu lykur. Huga parf
a0 lidan peirra og adsteedum og adstoda med
félagsfarni.

® Foreldrar gerenda og polenda purfa ad vera
samstarfsfusir.

® Adstoda parf polendur ad takast a vid afleidingar
eineltis og i sumum tilfellum purfa peir adstod med
félagsfaerni og samskipti.

® |nngrip purfa ad beinast ad dllum hépnum og vera
langvarandi.
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® St6dugt parf ad beita arangursrikum forvérnum.

® [sumum tilfellum parf ad vinna med allan
foreldrahépinn.

® {gllum skélum eru eineltisdaetlanir sem vinna ber
eftir.

Hér a eftir verdur farid nanar i pessi atridi.

GERENDUR

Gerendur hegda sér a neikveedan hatt og pa
hegdun parf ad stddva. Ad leggja i einelti getur haft
ymsar neikvadar afleidingar i for med sér eins og
andfélagslega og ofbeldisfulla hegdun, brottfall dr
skdla, kvida og vanlidan. Foreldrar gerenda verda
a0 vinna med skélum i ad stddva gerendahegdun.
Geri peir bad ekki er liklegt ad hegdunin haldi &fram.
[ flestum tilfellum er ekki nég ad raeda vid gerendur



AD TAKA SKYRA AFSTODU:

Hinir fullordnu verda ad lata pad koma skyrt
fram ad peir viti um einelti®, ad einelti verdi
ekki li8id og ad gerendur verdi ad haetta hegdun
sinni strax. Ténninn i samraadunum & ad vera
dkvedinn frekar en skilningsrikur.

Med pessari adferd er gerandinn
latinn bera abyrgdina a
opinskaan hatt.

AD VEK]JA SAMKENND:

Tala um hversu illa skélafélaganum lidur,
reyna ad fa gerandann til ad skilja pad og
fa hann til ad hjdlpa skoélafélaga sem a i
erfidleikum. Reyna ad fa gerandann
til ad skilja paer erfidu adstaedur
sem skdlafélagi hans er .

einu sinni eda tvisvar, heldur parf ad fara i langvarandi
adgerdir. baer geta verid félgnar i leidtoga-, vindttu- og
félagsfaernipjalfun, samningager® og dagbodkarskrifum,
svo eitthvad sé nefnt. Rannsoknir syna ad tvaer leidir
eru arangursrikastar pegar kemur ad vinnu med
gerendur. Annars vegar ad vekja samkennd peirra

med polendum og fa pa til ad koma med hugmyndir

a0 lausnum. Hins vegar ad hinir fullordnu gefi skyr
skilabo® um ad hegdun geranda verdi ekki lidin. Pegar
betta tvennt fer saman naest besta nidurstadan. Ekki er
arangursrikt ad kenna gerendum um.

POLENDUR

[ 8llum inngripum i eineltismdl parf vinnan fyrst og
fremst ad beinast ad gerendum og 6llum hépnum.

Ef um ofbeldi er ad reeda parfnast polendur einnig
studnings. Sa studningur getur verid félginn f adstod
vi® a0 baeta sjalfstraust og taka a kvida, sem eru
algengar afleidingar eineltis. Adstodin getur einnig
verid félgin i félagsfaerni- og vinattupjdlfun. Stundum
er skortur & pessari faerni afleiding eineltis en stundum
eru adrar astadur. Hvort sem er pa parfnast polendur
adstodar. Best er ef vinnan med félags- og vindttufaerni
er unnin adur en einelti fer af stad.

Polendur upplifa oft ad ekkert sé gert og ad ekki sé
unnid med gerendur. Pvi er mikilvaegt ad upplysa
bolendur um gang mala til ad peir hafi tri & adgerdum
hinna fullordnu og lidi ekki eins og allt sé peim ad kenna.

bratt fyrir ad hluti af lausn malsins purfii sumum
tilfellum ad beinast ad polandanum pa réttletir
ekkert ad barn sé lagt i einelti.

ALLUR HOPURINN, INNGRIP 0G FORVARNIR

Ef einelti kemur upp i hépi tengjast allir ihépnum
eineltinu med einum eda 68rum haetti. Einelti eitrar
andrumsloft og veldur 6tta og vanlidan. Rannséknir
syna einnig ad ahorfendur eru til stadar i yfir 80%
eineltistilfella sem pydir ad pad er naestum alltaf
einhver ad horfa 4. Pessir ahorfendur hafa mikid vald,
baedi til ad stodva einelti en einnig til ad vidhalda

bvi. Af ymsum astaedum velja dhorfendur oftast

ad gera ekkert til ad adstoda polendur og pannig
getur einelti haldid afram manudum og jafnvel arum
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saman. Vinna med eineltismal verdur pvi ad beinast

a0 dllum hépnum. Par sem einelti tengist menningu
fhopum, sem getur veri® mjog fastmaotud, purfa
inngripin yfirleitt ad vera langvarandi. Markviss

vinna ad lagmarki tiu skipti. Vinnan parf ad innihalda
samvinnuleiki og samvinnuverkefni, leidtoga-, vindttu-
og félagsfaernipjalfun, einstaklingsvidtol og simtol vid
alla foreldra eda fundi med foreldrum allra barnanna
hépnum.

iSJAKINN

Einelti medal barna er eins og isjaki, meirihluti pess fer

fram undir yfirbordinu par sem fullordna félkid sér ekki til.

PAD SEM FULLORBNA
FOLKID SER

EINELTI SEM
FULLORDNIR
SJA EKKI
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Peir sem vinna med bérnum purfa ad spyrja sig: Er ég
med rétta mynd af pvi sem er i gangi f hépnum? Er

ég a0 kafa undir yfirbordid? Skoda parf hver stadan
raunverulega er. Go0 regla er ad reikna med ad einelti
sé til stadar og leita ad pvi. Ekki bara horfa a toppinn

a isjakanum og halda ad pad sé ndg. Ef i ljés kemur

a0 ekkert einelti er i gangi pa er pad frabaert en
naudsynlegt er ad leita af sér allan grun. Leidir til pess
eru m.a. einstaklingsvidtol, tengslakannanir, ad fylgjast
med bérnunum ad leik og spjalla vid einstaka bérn eda
minni hépa.

VOLD 0G VALDAOJAFNV EGI

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad einelti er ekki dgreiningur
sem kemur upp medal jafningja. pvi er dvist ad sému
adgerair virki gegn einelti og virka vid ad leysa dr annars
konar ¢saetti eda ofbeldi. Ad beita dgreiningslausnum,
svo sem adferdum par sem born eiga ad leysa malin sin
a milli, getur pvi skilad litlum eda engum drangri begar
einelti er annars vegar. Er petta fyrst og fremst vegna
bess ad einelti sprettur dr valdadjafnvaeqi. Pvier afar
mikilvaagt ad foreldrar og fagfélk kanni hvort um einelti
eda dgreining/samskiptavanda sé ad raeda pvi hvort

um sig kallar & élikar lausnir. Til ad mynda getur pad ad
adilar reedi saman og bidjist afsokunar verid géd lausn

a samskiptavanda en ad neyda geranda i eineltismali

til ad bidja polanda afstkunar gerir einelti i mérgum
tilfellum verra. Hinir fullordnu verda ad dtta sig &
hvernig vold og vinszeldir hafa ahrif og hvernig menning
og leidtogar stjérna hegdun. Ef vid hofum pessi atridi
ekkihuga er liklegt ad einelti® haldi afram og jafnvel ad
bad verdi verra eftir ad hinum fullordnu er sagt fra.



VIDBROGD FORELDRA

Margir kennarar segja ad samstarf vid foreldra sé pad sem helst raedur
hvernig gengur ad leysa ur eineltismalum. Ef foreldrar, sérstaklega foreldrar
gerenda, eru samstarfsfusir gengur yfirleitt vel ad leysa ur malum en ad sama
skapi gengur illa ef foreldrar eru ekki til i samstarf. Foreldrar eru lykiladilar i

ad stodva einelti i bekkjum og hépum.

BARNID MITT VERDUR FYRIR EINELTI

Einelti hefur vidtaek og langvarandi neikvaed dhrif 4
ba sem fyrir pvi verda. bvi lengur sem eineltio a sér
stad pvialvarlegri verda afleidingarnar. Pess vegna er
mikilvaegt ad foreldrar polenda gripi inn i eins fljott og
audid er. Pad gera foreldrar med pvi ad tilkynna einelti
formlega og fylgja malinu eftir. Einnig er gott ad skrifa

allt nidur. Pa parf barnid stundum adstod med vinattu
og samskipti. Ef ekki gengur ad fa skdélann til samstarfs
er hagt ao leita til fagadila.

Ef grunur leikur & ad barn verdi fyrir einelti er mikilvagt
a0 undirbua sig svo hagt sé ad eiga arangursrikt
samtal.

Anna er 11 ara og var 16gd i einelti. Afleidingar eineltisins eru m.a. kvidi og
Iiti® sjalfstraust. HUN & erfitt med ad spyrja eftir krokkum pvi hun er hraedd
vi® hofnun. Pa & hdn erfitt med ad fara inn f leiki og samtol. Pratt fyrir ad
eineltid sé ekki Onnu ad kenna parf huin adstod vid ad takast 4 vid afleidingar
bess. ABstodin geeti verid félgin  salfraedimedferd, kvidanamskeidi og
vinattupjalfunarndmskeidi. Einnig geta foreldrar Onnu hjalpad med vinattu, til
daemis med pvi ad koma a leikstundum og bua til skemmtilega vidburdi.
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Andri er 9 dra og er oft ad meida bekkjarfélaga sina. Hann & enga

vini og er dtilokadur tr hépnum. Einelti er aldrei réttlaetanlegt, 6had pvi
hvernig barn hegdar sér. Vinna parf med allan hépinn en hluti af lausninni
er félginn i ad hjalpa Andra ad haetta ad meida. Best er ad gripa inn fum
leid og vart verdur vid hegdunina til ad forda pvi ad einelti fari af stad og ad
Andri fai sleemt ordspor i hépnum.

e Taktu barnid alvarlega og hlustadu e Efpid pekki®d gerandann og hann er t.d. hluti

af skélasamfélaginu er gott ad dkveda med

barninu hvern veeri best ad tala vid i skélanum,

* Reynduad halda ro pinni og halda samtalinu a t.d. skélastjéra, radgjafa eda kennara sem barnid
jakvaedum ndtum., treystir,

e Finndu gédan stad og stund til ad eiga samtalid.

e  Syndu studning og samhygo.

e Efbarnid er i miklu uppnami eda visbendingar eru
um ad pad geeti skadad sig skaltu leita hjdlpar an
tafar. Ekki skilja barnid eftir eitt.

e Pbegar barn verdur fyrir einelti 8 netinu og hefur DEMI UM SAMTALSKVEIK]U:
opnad sig med pad er gagnlegt ad skoda med pvi ,Orygai bitt er mikilvaegast. Naudsynlegt
adgangsstillingar t.d. fyrir skilabodakerfi, tolvupdst, or 38 [Ataleinhvern i skalanim vita svo
samfélagsmidla, farsima og netid almennt. | haegt sé ad koma i veg fyrir ad petta
framhaldinu parf sidan ad bua til dtlun um gerist aftur. Hverjum treystirdu par
adgerdir. helst? Hvern gaetum vid talad

vid saman?”
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Foreldrar polenda fa stundum & tilfinninguna ad skalinn
kenni barninu peirra um hvernig komid er. Einelti er
aldrei polendum ad kenna og aldrei réttleetanlegt.

Eigi ad sidur getur hluti lausnarinnar verid félginn i ad
hjalpa bornum med paetti sem valda peim vandraadum
félagslega. Mikilvaegt er ad foreldrar polenda fari
ekki{vorn pétt ad hluti lausnarinnar beinist ad peirra
eigin bornum. Farsaelast er ad hugsa: Hvad er best

fyrir barnid? Sem daemi méa nefna Onnu og Andra i
demunum sem hér eru tekin. Sannarlega er best fyrir
bau ad fa adstod. Foreldrar purfa b6 ad vera a vardberqi
gagnvart pvi ad einungis eigi ad vinna med peirra barn.
Alltaf parf ad vinna med gerendur og allan hépinn. Gott
er fyrir foreldra polenda a® gera pa krofu og spyrja
skélann Ut i fyrireetlanir med gerendur og hépinn i heild.

BARNID MITT LEGGUR i EINELTI

Mikilvaegt er ad foreldrar loki ekki augunum fyrir pvi
ef barnid peirra leggur i einelti. Med pvi eru foreldrar
ad sampykkja hegdunina og eru i raun ad yta undir
vandann. Einelti er andfélagsleg hegdun og ef huin
er ekki stodvud eru likur 4 ad hun praéist yfir i frekari
neikvaeda hegdun og fylgi bérnunum jafnvel fram &
fullordinsar.

Rannsoéknir benda til pess ad foreldrar hafi sidur
ahyggjur af pvi ad barnid peirra leggii einelti en ad pad
verdi fyrir einelti sem er ekki négu gott. beir 2ttu i raun
a0 hafa jafnmiklar ahyggjur par sem einelti getur einnig
haft mjog sleem ahrif 4 gerendur.

Sara er 14 ara og leggur Malen bekkjarsystur sina i einelti, adallega
med pvi ad dtiloka hana ur vinkonuhépnum. Sara er neikvaedur leidtogi og faer
hinar stelpurnar  id med sér d méti Malen. Vinna parf med Soru og fa hana

til ad beita valdi sinu 4 jakvaedan hatt. Sd vinna getur falist { ad raeda vid Soru
sem og i pjalfun og fraedslu. Pa er gott ef Sara faer abyrgd og hlutverk sem gera

henni kleift ad fa jakvaeda leidtogahafileika.
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Taktu barnid alvarlega og hlustadu. bu munt
vaentanlega hafa skodanir a pvi sem att hefur
sérstad, sérilagief barnid pitt hefur valdid pér
vonbrigdum me® hegdun sinni. Hins vegar er
mikilvaegt ad daema ekki & pessu stigi og leyfa
barninu ad tala.

Finndu gbdan stad og stund til ad eiga samtalid.

Reyndu ad halda ré pinni og halda samtalinu &
jakvadum nétum.

Pegar raett er um vandann er mikilvaagt ad syna
studning og lata barnid vita ad pu munir hjalpa pvi
a0 leysa vandann en pé parf einnig ad sja til pess ad
barnio atti sig a alvarleika malsins.

P parft ad komast ad pvi hvad gerdist og hve lengi
bad hefur att sér stad. Pegar spurt er um smaatridi
er mikilvaegt ad vera lika gédur hlustandi.

Reyndu ad atta pig 4 pvi hvort petta er ny hegdun
hja barninu eda hvort pad eru onnur tilvik sem pu
vissir ekki af.

Komdu barninu i skilning um ad eineltishegdun

er dasaettanleg og ad hun hefur i for med sér
afleidingar. Minntu barnid 4 ad qildi eins og velvild,
virding, umburdarlyndi og samhygd eru mikilvag
0g ad pau eru lykillinn ad gédum samskiptum.
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e Lattu barnid vita ad pad hefur i for med sér
afleidingar ad saera adra. Vertu stadfastur/stadfost
og akvedin(n).

e Hjalpadu barninu ad finna leid til ad bidjast
afsékunar af einlaegni. f sumum tilfellum hefur
reynst vel ad fara med barnid heim til bolanda,
ree8a malin og bidjast afsokunar. Ekki er pé gott
a0 ney0a born i petta pvi pad bitnar gjarnan a
bolendum.

Ef eineltid & sér stad a netinu skaltu hjalpa barninu
a0 fjarlaegja vidkomandi pésta og efni. Ef bad 4 sér
stad i skélanum parf ad Iata skélastarfsmenn vita
a0 pu sért ad taka & malum med barninu. Gott er ad
bjodast til ad vera i samstarfi vid skélann vardandi
afleidingar, i samraemi vid reglur og stefnu skélans.

Oft er haegt ad greina gerendahegdun hja ungum
bérnum. Vertu vakandi og griptu straxinnf.

Mikilvaegt er ad hnykkja 4 pvi ad bdrn sem leggja i einelti
eru liklegri til ad lenda i vandrae®um sidar @ avinni en
born sem gera pad ekki. Rannsdéknir syna til ad mynda
a0 beir sem eru gerendur & unglingsarum eru liklegri

til ad bera vopn @ gétum Uti, beita maka sina og bérn
ofbeldi, misnota vimuefni og vera a sakaskra. pa lidur
beim verr, eru kvidnir og f aukinni sjalfsvigshaettu.



Foreldrar gerenda

ttu ad taka einelti

jafn alvarlega og

foreldrar polenda. [ stad

bess ad faraivorn malita a
inngrip skdla sem einstakt
taekifaeri til ad breyta neikvaeori
hegdun, til géds fyrir polendur og
beirra eigin born.

BARNID MITT VERDUR VITNI AD EINELTI

[ flestum eineltistilfellum eru dhorfendur til stadar og
hefur einelti einnig slaem ahrif & pa. Ahorfendur hafa
vald til ad yta undir einelti eda sttdva pad. Oft velja
born sem eru ahorfendur ad gera ekki neitt og yta

bar med undir einelti. Pau 6ttast ad verda sjalf fyrir
bardinu & gerendum, vera kollud kléguskjédur eda pau
vilja ekki skipta sér af. A méti syna rannséknir ad pbegar
ahorfendur skipta sér af pa haettir eineltid f mérgum
tilfellum, ekki sist ef fleiri en einn gripainn i. Vegna
bessa er mikilvaegt ad foreldrar hvetji bérnin sin til ad
skipta sér af ef pau verda vitni ad einelti eda annarri
meidandi hegdun og einnig ad lata fullordna vita. Par

sem pad er oft og tidum erfitt fyrir born ad gripainn
i (sérstaklega eftir pvi sem pau eru eldri) purfa pau
gdédan studning og purfa ad hafa pekktar og 6ruggar
leidir til ad segja fra. Einnig er gott ad pjalfa born { ad
gripainnfi, til deemis med hlutverkjaleikjum.

Foreldrar dhorfenda purfa ad vera vakandi fyrir pvi ef
einhverjum bornum lidur illa og attu ad vera i samstarfi
vid skélann og adra foreldra um ad studla ad gédum
bekkjaranda. Haegt er ad koma f veg fyrir einelti ef
foreldrar gripa snemmainn .
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SAMSTARF HEIMILA 0G SKOLA

Aukin patttaka foreldra og vitundarvakning hefur mikid
a0 segja i eineltismalum. Virkt samstarf heimila og
skala skilar bestum drangri og pd er mikilvaegt ad hafa
eftirfarandi i huga:

BUid til dhrifarikar samskiptaleidir milli heimila og
skéla pannig ad audvelt sé ad upplysa foreldra um
atvik, vidbrogd, adferdir og vidburdi.

Virkt samstarf heimila og skéla audveldar skélanum
a0 upplysa foreldra um eineltistilvik og 6fugt, p.e.
audveldar foreldrum ad hafa samband vid skélann.

Med virku samstarfi heimila og skéla er audveldara
a0 bregdast vid a ahrifarikan og videigandi hatt
begar einelti & sér stad og lika ef pad versnar, t.d. ef
um er a0 reeda ofbeldisfulla eda 6l6glega hegdun.

Ef virkt samstarf er fyrir hendi styrkir pbad pattttku
foreldra og sampykki pegar datlun er métud.

Gott samstarf heimila og skdla studlar ad samraemi
skilabo®um milli heimila og skéla.!

Sérfraedingurinn Helle Rabgl Hansen (2016) talar um
Bermudaprihyrninginn i tengslum vid einelti. Pegar
miki® einelti er { bekkjum ma einnig merkja aukna tidni
einmanaleika, tbreiddan skélaleida og ymislegt

sem nemendur ¢ttast samanborid vid bekki par

sem ekki er um einelti ad rada.

LCorish, K. og Milovidov, E., 2017
°Hansen, H.R., 2016
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[ bekkjum par sem einelti prifst ekki er virkt foreldra-
samstarf, jdkvaed tengsl vid kennara, samtakamattur
rikir um skoélastarfio, fjclbreytni pykir spennandi og
umburdarlyndi er mikid.

FIMM RAD TIL FORELDRA:
Hvetjid til leikja og samskipta pvert yfir bekkinn.

2. Hvettu barnid pitt til ad skipta sér af pegar
8drum lidurilla.

Ekki tala illa um bekkjarfélaga barnsins pins.

4. Ra0id og akvedid reglur og viomid med
afmaelisbod.

5. Metid pirrudum foreldrum af polinmaedi og
hlustid.?



FORVARNIR

Einn mikilvaegasti patturinn { barattunni gegn einelti eru forvarnir, baedi { uppeldi
og fagstarfi. Pad er ad bua svo um hnutana ad einelti komi ekki upp. Haegt er ad nota
ymsar forvarnaradferdir og verda hér nefndar nokkrar peirra.

FELAGASAMSKIPTI

Rannsoéknir syna ad pad hvernig bérnum gengur {
jafningjasambondum hefur mikil ahrif 4 allt peirra

Iif. f raun spd vandraedi  samskiptum vid jafningja
betur fyrir um ymis vandamal sidar & aevinni heldur
en eiginleikar eins og greind eda einkunnir i skola. A3
hjalpa bérnum med vindttu- og jafningjasambond er
bvi eitt af meginhlutverkum foreldra og fagfélks sem
vinnur med bornum.

Ymislegt hefur verid rannsakad i sambandi vid
jafningjasamskipti barna. Par @ medal hvernig
einstaklingar skiptast eftir sampykki jafningja. Um

MIDLUNGS
VINS L
HAFNAD
B TYND/GLEYMD?

3 Laugeson, E. A. (2013).

bandariskar rannséknir er ad reeda. [ lj6s kemur ad
55% barnanna eru pad sem kallad er midlungs, 15%
eru vinsael, 15% er hafnad af hépnum og 15% eru
félagslega tynd og gleymd.

Midlungs

Born sem falla f pennan flokk eiga pad sameiginlegt ad
nokkur hluti hépsins pekkir pau og likar vel vid pau. Pau
eiga vini og eru vel stodd félagslega. Ekki parf ad hafa
ahyggjur af beim i pvi tilliti.

Vinseal

Allir vita hver vinsaelu bérnin eru og flestum likar vel vid
bau. bPau hafa skyra st6du innan hépsins. Sum vinszel
born eru jakvaedir leidtogar en 6nnur eru neikvaedir
leidtogar. Jakvadir leidtogar hrésa, hjdlpa, stydja.
Neikvaedir leidtogar strida, meida, skilja itundan og
seera, asamt pvi ad draga onnur bdrn med sér i pessa
hegdun. Neikvaedir leidtogar eiga stéran patt  ad
skapa neikva®da menningu i hépum og vidhalda henni.
Sum born eru baedi jakvaedir og neikvaedir leidtogar.
Mikilvaegt er fyrir foreldra og fagfdlk ad attasig a
hvada born eru jakvaedir leidtogar og hvada bérn eru
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neikvaedir leidtogar. Hjalpa parf neikvaedu leidtogunum
a0 breyta sinni neikvadu hegdun og styrkja parf
jakvadu leidtogana.

Hafnad

Born sem lenda hér er medvitad hafnad af hépnum.

[ sumum tilfellum er pad vegna hegdunar en { 68rum
vegna annarra patta eins og 6fundar eda vegna pess
ad barnid er 6druvisi & einhvern hatt ad mati hépsins.
Oft er hofnunin mjog 6sanngjorn. Ef um hegdun er

a0 raeda er pad oft hegdun sem 6drum bérnum finnst
truflandi, meidandi eda pirrandi. P4 getur einnig verid
um klaufalega félagslega hegdun ad raeda, sem og brot
a vidurkenndum félagslegum reglum hépsins. Mikilvaegt
er ad taka fram ad pad er hépurinn sem akvedur ad
hafna barni. Barni getur verid hafnad af einum hépi en
ekki 6drum. Oft hafa bérn sem er hafnad slzemt ordspor
a sérog gerir pad peim erfitt fyrir. Pau eiga morg faa
eda enga vini en flest peirra vilja ekkert frekar en ad
breyta peirri stodu.

Tynd

[ bennan hép fara pau bérn sem eru feimin, é6rugg og
hlédraeg. Pau tala oft ekki ad fyrra bragdi, eiga erfitt
med ad komast inn { leik sem er byrjadur, pora ekki

a0 spyrja eftir 6drum bérnum og hreinlega tynast i
hépnum. Pau eru ekki eins og bérnin sem er hafnad,
med slaamt ordspor, heldur eru pau ekki med neitt
ordspor. Stundum tyna fullordnir einnig pessum
bornum. Pau leita ad vinum en lenda { vandraedum oft
vegna eigin 66ryggis. Pa geta tungumalaerfidleikar
einnig ordid til pess ad born lenda i tynda hépnum.
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Foreldrar og fagfélk

Audvitad veeri best ef engum bornum veeri hafnad

0g engin vaeru tynd en pad er eigi ad sidur hlutskipti
margra barna. Ad festast i pessari st6du er mjog
sleamt fyrir bdrn og er dvisun a frekari félagsleg,
andleg og likamleg vandamal. Einelti, kvi®i, bunglyndi,
sallikamleg einkenni, einangrun og einmanaleiki geta
fylgt i kjcIfarid. pvi er mikilvaegt ad foreldrar og fagfolk
greini st6du barna Ut fra pessari skiptingu. Ef bornum
er hafnad eda pau eru tynd parf ad leita allra leida til
a0 hjalpa peim og breyta stodu peirra. Markmioio er
a0 faera born dr hépunum hafnad og tynd og teema
ba flokka alveg. Petta er haagt med samstilltu ataki
foreldra og fagfolks.

VINATTA 0G VINATTUPJALFUN

Vinatta er sérlega mikilvaeg fyrir born. Vinatta eykur
broska, kennir félagsfaerni, dregur dr vanlidan og gefur
lifinu gildi. A sama hatt getur félagsleg einangrun og
vinaleysi verid afskaplega sarsaukafull lifsreynsla sem
hefurjafnvel langvarandi neikvaed ahrif. Besti stadurinn
til ad laera félagsfaerni og vinattufaerni er i samskiptum
vi® adra. Born sem eru litid i samskiptum vid 6nnur
born geta misst af pessari pjalfun. Pannig verdur

betta vitahringur sem mikilvaegt er ad rjufa. Haegt

er ad kenna vinattufarni i 6formlegum samraedum,

til a® mynda strax eftir ad eitthvad hefur komid upp
a.Best er p6 ef faernin er pjalfud. Pa er haagt ad fara

a sérstok vinattupjalfunarnamskeid. Foreldrar geta
einnig hjalpad mikid med vindttu. Til deemis med pvi ad
vera i sambandi vid foreldra annarra barna, skipuleggja
leikstundir og halda skemmtilega vidburai.



Vinatta er val

Ymsir erfidleikar geta komi® upp f vindttusambdndum
og er mikilvaegt ad foreldrar, fagfdélk og bornin sjalf geti
tekist @ vid vinattuvanda. Fyrst ber ad nefna vinslit,
sem eru yfirleitt sarsaukafull fyrir born. Fyrir foreldra
er mikilvaegt ad fylgjast vel med og greina merkin
snemma, annars vegar til ad reyna ad fyrirbyggja
vinslitin og hins vegar ad hjalpa bérnunum i gegnum
bessa oft erfidu reynslu, m.a. med pvi ad adstoda

bau vid ad finna nyja vini. Einnig getur pad gerst ad
barn hefur ekki &huga & ad verda vinur annars barns. |
beim tilfellum er mikilvaegt a® muna ad vinatta er val.
Vissulega er haegt ad gera ymislegt eins og ad rada vid
foreldra, bjéda heim og bua til skemmtilegar upplifanir
en ef pad gengur ekki er best ad beina barninu annad.
Vinaleysi er alvarlegasti vinattuvandinn. [ peim tilfellum
burfa foreldrar og fagfdélk ad vinna saman pvi vinaleysi
og vandradi f jafningjasamskiptum er eitt alvarlegasta
vandamal barnaskunnar. A8 vinna med vindttu barna
er pvi mikilvaagt hlutverk kennara og annarra sem vinna
med bornum.

HETTA PEGAR SAGT ER AD HETTA

Rannsoéknir og reynsla syna okkur ad einhver born
munu strida, areita og jafnvel leggja i einelti. B&oi
foreldrar og fagfélk purfa ad vera sérstaklega vakandi
0g stddva slika hegdun i faedingu. Einn mikilvagur
battur er ad born purfa ad laera ad haetta pegar pau eru
bedin um ad haetta. Petta er eitthvad sem foreldrar og
fagfolk aettu ad reeda vid born, pjalfa pau i og bregdast
vid jafnhardan og slik atvik koma upp. Stridni og dreiti
geta préast i einelti, dsamt pvi ad vera yfirleitt alltaf
hluti af einelti. Rik astaeda er pvi til ad fylgjast vel med i

beim tilgangi ad greina gerendahegdun a byrjunarstigi.
Mun audveldara er ad breyta hegduninni pa heldur en
begar hun hefur fest sig i sessi.

AREITAPJALFUN

Raunveruleikinn er sd ad flestum ef ekki 6llum bornum
er stritt einhvern tima a skélagéngunni an pess ad

um einelti sé ad raeda. Rannsoknir syna ad vidbrogd
barna vid stridni og dreiti hafa ahrif & hvort stridnin er

VAD MED

ALVEG SAMA
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endurtekin eda ekki. beir sem strida vilja fa vidbrogd.
Peir vilja ad dhorfendur hlzeagi, finnist petta flott og
beir vilja ad peir sem ver®a fyrir areitinu verdi leidir og
reidir. Ef pad tekst pa eru peir sem strida ad fa pad sem
beir vilja og eru par med liklegri til ad endurtaka hegdun
sina. Pess vegna er jakveett ad pjalfa born i vidbrogdum
vid stridni og areiti. Best er ad nota ord, rédd og
likamstjaningu til ad syna ad manni sé alveg slétt sama.
Eins og ad yppta 6xlum, rdlla augum, hrista hofudio,
tala rélega og akvedid og svara med setningum eins
0g: ,Mér er alveg sama. Hvad med pad? Ja og?” pegar
bessum skilabodum hefur verid komid a framfaeri pa er
haegt ad fara burt og segja fullordnum fra.

Mikilvaegt er ad taka fram ad hér er raett um forvarnir
til ad draga dr likum a einelti. Ef aftur 3 moti einelti er
farid af stad pa getur eina lausnin ekki falist  ad segja
bornum ad leida pad hjd sér, eins og stundum er gert. |
fyrstalagi a enginn ad leida einelti hja sérog i 60ru laqgi
bd er petta eitt og sérléleg lausn pvi 6ll abyrgdin lendir
d polandanum. Ekkert er unnid med ad breyta hegdun
gerenda og ekki er heldur unni® med hépinn. Ad segja
bolanda ad nota paer adferdir gegn areiti sem hér hafa
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verid kynntar getur verid hluti af lausninni i byrjun en
ma undir engum kringumstaedum vera pad eina sem
gerter.

FELAGSFERNI

Eitt pad floknasta f sambandi vid einelti er ad

finna jafnvaegi { vinnu med polendur pannig ad

beir upplifi ekki ad peim sé kennt um. Félagsfaerni

er afar mikilvaeg og i raun grunnur ad velgengni i
lifinu. [ 8llum mannlegum samskiptum eru auk pess
oskrifadar félagslegar reglur sem mikilvaegt er ad
fylgja, svipad og umferdarreglur. Born sem eru

ekki med mikla félagsfaerni og brjéta jafnvel pessar
oskrifudu reglur eiga frekar 8 haettu ad vera hafnad af
hépnum og jafnvel 16gd { einelti. pratt fyrir ad einelti
sé aldrei réttlaetanlegt og ekki polendum ad kenna er
mikilvaagt ad hjalpa bérnum sem lenda i vandraadum
fjafningjasamskiptum. Ef foreldrar og fagfdlk fylgjast
vel med er haegt ad vinna med pessa erfidleika ddur en
einelti kemur til s8gunnar. { pvi felast forvarnir og peer
eru bestar fyrir barnio.

Anna er 10 ara og mjog stjérnsom. Vinkonur hennar eru farnar ad fordast hana
bvi stjornsemin er yfirgengileg og pirrar hinar stelpurnar. Onnu er farid ad lida illa
og finnur fyrir h6fnun. Lausn pessa mals er ad vinna med allan stelpuhdpinn en
einnig ad adstoda Onnu med ad draga Ur stjérnseminni. Kenna henni hvenaer hin
er dkvedin og flott og hvenaer hun fer yfir strikid.



SLFEM HEGDUN 0G EINELTI A NETINU

b6 svo meirihluti eineltismala eigi sér enn stad augliti til auglitis pa hefur neteinelti farid
vaxandi med tilkomu samfélagsmidla og annarrar samskiptataekni. Einelti & netinu getur
tekid & sig ymsar myndir og verid allt fra pvi ad utiloka einhvern, dreifa ordrémi eda
ovideigandi myndum yfir { ad beinlinis héta einhverjum.

Mikilvaegt er ad atta sig 4 ad morg born og unglingar
nota allt annan samskiptamata & netinu en pau myndu
gera augliti til auglitis f daglequ lifi. Talsmatinn er oft
annar og grofari. Sama ma vissulega segja um marga
fullordna. pratt fyrir ad neteinelti sé vidtekid hugtak
ba er ungt félk oft 6sammala um hvad pad felur i sér
og jafnvel sérfraedingar lika. Oft er b6 raudi pradurinn
svipadur og f annarri eineltisumraedu, valdadjafnvaegi
i samskiptum eda ad areitid er endurtekid og/eda
sifellt. Adrir notast vid pa skyringu ad taeknin sé notud
til ad seera eda koma hoggi & annan adila, til deemis

f samskiptum barna og unglinga, og telja ad pa purfi
ekki ad vera um endurtekningu ad raeda. [ alvarlegri
tilfellum parf ekki ad vera um endurtekningu ad reeda
ef ad birt er t.d. nidurlaegjandi myndefni, vidhafdar eru
alvarlegar hétanir og svo framvegis. Adrir telja ad ekki
burfi heldur ad vera til stadar valdadjafnvaegi, eins og
i ,hefdbundnu” einelti, par sem stafraen taskni veitir
valdid og dreifing hennar felur i sér 6jafnvaegi. Valdid
getur pvi faerst hratt 4 milli einstaklinga.

OLiKAR SKILGREININGAR

Vandinn vid ¢likar skilgreiningar 4 neteinelti medal
barna og ungs félks er sa ad ef pau geta ekki komi® sér
saman um hvar linan liggur pa getur peim reynst erfitt
a0 sja til pess ad pau fari ekki sjalf yfir pa finu linu med
atferli sinu og gjéroum. Eins segja pbau ekki fra ef pau
atta sig ekki 4 ad tiltekin hegdun felur i sér einelti og
skilgreina hana sem svo ad vidkomandi sé bara ad reyna
a0 vera andstyggilegur. ba er haetta 4 ad pau saetti sig
vid 6dseettanlega hegdun af pvi pau skilja ekki ad hun
er {raun éasaettanleg. Vid purfum ad hjdlpa bérnum og
unglingum ad skilgreina malfrelsi og hvar linan liggur

a milli pess ad vera dénalegur eda ofbeldisfullur. Petta
barf ad gerast med samtali og samradi og einnig er
mikilvaegt ad vera goéd fyrirmynd. Pau purfa ad skilja
hvernig nota ma taeknina til géds, t.d. til ad hjalpa peim
sem beittir eru érétti eda ofbeldi og hvernig ma njéta
bess & 6ruggari hatt ad eiga félagsleg samskipti. Peir
sem eldri eru purfa si®an ad heyra peirra sjonarmio til
a0 geta métad markvissa stefnu.
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YMSAR BIRTINGARMYNDIR

Barnid pitt getur ordid vitni ad évideigandi hegdun

eda einelti a netinu. Gerendur { eineltismalum eru
oftast einhverjir sem barni®d pekkir dr skélanum eda
vinahépnum en jafnvel bladkunnugt félk getur hegdad
sér med Gvideigandi haetti & netinu. Til daemis getur
einelti falist { ad dreifa sludri eda afskreemdum myndum
af peim einstaklingi sem fyrir eineltinu verdur eda

a0 stofnadir eru falskir préfilar { nafni vibkomandi.
Neteinelti getur einnig birst i bvi ad enginn vill vera
vinur polandans 4 samfélagsmidlum og pd geta
unglingar upplifad pad sem einelti eda ttilokun ef pad
gerist itrekad ad enginn ,laekar” eda likar vid faerslur
beirra og myndir 4 samfélagsmi®lum og ef peir fa

ekki ad vera hluti af tilteknum hépum eda umraedum.
Neteinelti getur einnig komid fram med hotunum.

VIDBROGD

Netid er pess edlis ad pad sem par birtist getur
haft vidtaek dhrif og lifad lengi. Pad gerir polendum
neteineltis erfitt fyrir. Stundum getur verid
betra ad svara ekki skilabodum gerenda og
einnig er hagt ad ,.blokka" eda loka a skilabod
fra peim. Neteinelti og areiti & netinu er haegt
a0 tilkynna til pess dbyrgdaradila sem er
abyrgur fyrir vefsidunni. Flestir samskipta-
midlar bjoda upp a leidir til ad tilkynna
neteinelti, dreiti og 6l6glegt efni. Einnig ma
tilkynna einelti f gegnum abendingahnapp
SAFT & vefsidu SAFT (saft.is) og Barnaheilla
(barnaheill.is). Ef eineltid er alvarlegt ber ad
tilkynna pad til I6greglu.
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Einelti & netinu skilur alltaf eftir sig netsléd sem haegt
er a0 vista sem s6nnunargdgn. Mikilvaegt er ad barnid
upplysiforeldra eda adra fullordna sem pad treystir um
eineltid svo haegt sé ad gripa til adgerda til ad sttdva
pbad.

Morg born nota netid dn eftirlits og finnst & sér trodid
begar foreldri fylgist med eda gripurinn i. P4 geta pau
verid treg til ad leita sér hjdlpar pegar upp kemur vandi.
Eftir pvi sem bornin eldast eru pau dliklegri til ad leita
hjalpar hja fullordnum og finnst oft ad pau bui sjalf
yfir ndgu mikilli prautseigju til ad hondla eineltid sjalf,
sem er ekki endilega raunin. bvi er mikilvaegt ad byrgja
brunninn snemma, byggja upp traust og setja { upphafi
faar og godar reglur um netnotkun og fylgja peim eftir.
Einnig er mikilvaagt ad raeda reglulega jakvada og
drugga netnotkun vid bornin 4 uppbyggilegan hatt.

OLMENNSTRG
JENSK OG0T



SPURDU BARNID:
® Hvernig d ad haga sér a netinu?
®  Hvad er neteinelti?

®  Hefurpud ordid var/vor vid
einelti a netinu?

HVERNIG GET EG HJALPAD BARNINU MiNU?

Foreldrar eru lykiladilar i uppeldi barna. Fyrsta skrefid til
a0 hjalpa barninu pinu ad takast & vid einelti er ad vera
g6dur hlustandi. Mikilvaegt er ad muna ad pu ert sér-
fraedingur i malefnum barnsins pins og fyrirmynd pegar
kemur ad pvi ad takast & vid erfidar adstaedur. Hér eru
nokkrar dbendingar og lei@ir til ad eiga arangursrikt
samtal um einelti a netinu og hvernig gott er ad med-
hondla helstu vandamal sem pvi tengjast.

G068 samskipti eru jafnmikilvaeg & netinu sem og annars
stadar. Ef bu birtir eitthvad opinberlega skaltu gaeta

orda pinna enn betur. Pd skapar pér jakvaett stafraent
ordspor med pvi ad gaeta ad hverju pu deilir og hvernig
bu hagar pér & netinu. Audveldara er ad misskilja hlutina
a netinu og peir sem lesa netskilabodin geta hvorki
lesid i svipbrigdi pin né likamstjaningu. Til deemis kemst
kaldhaedni oft illa til skila  netskilabodum.

Hvernig veistu hvort pu getur treyst vini

a netinu?

P getur kynnst alls kyns 6liku félki & netinu, vidkunnan-
legum einstaklingum sem verda gaédir vinir pinir en lika
oareidanlegum einstaklingum sem sigla undir folsku
flaggi og pykjast vera adrir en peir eru. Pvi er mikilvaegt
a0 fara varlega med upplysingar og myndefni. bad tekur
tima ad kynnast folki, lika & netinu.

Hvad attu ad gera ef pu lendir i einelti a netinu?
Best er ad segja einhverjum fra pvi og muna ad haegt er
a0 gripa til adgerda til ad stodva eineltid.

Leggur bd einhvern i einelti & netinu?

Pad sem pér finnst vera fyndinn brandari getur verid
mjog seerandi fyrir einhvern annan. Ord hafa ahrif.
Hugsadu adur en pu sendir.

NANARI UPPLYSINGAR UM NETEINELTI

Abendinga- Hjalparsimi Rauda Fraedsla og Fraedsla og adstod Fagrdo
hnappur SAFT krossins 1717 forvarnir gegn i eineltismalum eineltismalai
saft.is og netspjallid neteinelti erindi.is grunnskélum
barnaheill.is raudikrossinn.is neteinelti.is gegneinelti.is

heimiliogskoli.is

HANDBOK UM EINELTI OG VINATTUF/RNI
FORVARNIR OG VIDBROGD
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NETEINELTI - 10 RAD 0G ABENDINGAR

1. Kynntu pér malid. Veistu hvad neteinelti er? 7. ADdkomast ikast vid login. bPad getur verid
Audveldara er ad fordast neteinelti ef pu veist 6loglegt ad dreifa tilteknu efni og dreita félk
hvad pad er. netinu. Ekki vera viss um ad pad sem pu upplifir

sé ekki négu alvarlegt til ad pad sé tilkynnt. Haegt
er ad tilkynna neteinelti, dreiti og 6l6glegt efni
i gegnum abendingahnapp SAFT og einnig er
haegt ad tilkynna beint til Iogreglu sem leidbeinir
um framhaldid. Hjalparsimi Rauda krossins, 1717,
3. Gagnrynin hugsun. Ertu i vafa? Gott, bad pyair veitir einnig géd rdd og studning.
a0 pu hugsar & gagnryninn hatt. Myndirdu segja
bad sama og pu settir & netid augliti til auglitis?
Taktu abyrgd a pvi sem pu sendir fra pér.

2. Dreifing. Eitt pad erfidasta vid neteinelti er
hversu audvelt er ad dreifa efni a netinu. Gott er
a0 hafa huga ad pad sem fer einu sinni @ netio
getur mogulega verid par um ékomna tio.

8. Ekkisvara. Ef einhver kemur illa fram vid
big & netinu er best ad svara ekki. Betra er ad
loka & vidkomandi (blokka) og tilkynna. Flestir
4. Obryggiog einmanaleiki. Veistu af hverju samskiptamidlar bjéda upp & leidir til ad tilkynna
einelti er alvarlegt mal? Pad leidir af sér vanlidan ymiss konar areiti og 6loglegt efni.
0g 60ryggi og hefur varanleg ahrif a pann sem
fyrir pvi verdur. Einnig eiga peir sem leggja f
einelti oft erfitt uppdrattar sidar meir. Afleidingar
eineltis geta verid alvarlegar og geta haft i for
med sér sjalfskadandi hegdun.

9. Vertu vinur. Oft 8 slemt umtal og einelti sér stad
an pess ad sa sem fyrir pvi verdur viti af pvi, t.d.
flokudum hépum a netinu. Einnig getur polanda
verid Uthyst Ur tilteknum hépum og umraedum.
Hér bera allir abyrgd! Ef pu veist um einhvern

5. Sonnun. Ef pu verdur fyrir areiti, dtilokun og/ sem lidur illa vegna eineltis pa skaltu lata vita og
eda einelti 4 netinu pa er mikilvaegt ad safna segja fra. Einnig geturdu talad vid pann sem fyrir
sonnunargdgnum, t.d. med pvi ad taka skjamynd areitinu verdur og adstodad.

(skjaskot). Segdu fra og syndu einhverjum sem pu

. . . 10. Slam hegdun, sleem medmaeli. Einfold leit 3
treystir eda l6greglunni.

Google getur leitt {jés ymislegt um einstaklinga.

6. .Egdeildibara...”. Deilir pti , skemmtilegum” Slaam hegdun & netinu getur verid einn versti
postum sem adrir hafa sett a netid, an pess ad vitnisburdur sem pu faerd og getur haft ahrif &
hugsa pig um? Ekki gera pad. Pegar pu deilir, hvort pu landar til ad mynda draumastarfinu eda
aframsendir, kommentar eda likar vid eitthvad ekki. Faestir vinnuveitendur hafa dhuga & ad r4da
sem xtlad er ad seera eda strida einhverjum pa einhvern sem leggur i einelti.*

tekur pu patt i eineltinu.

4 Tessem, H.M. og Hardersen, 2016 (Til ungdommen - ti tips for & takle nettmobbing,
efni pytt og stadfeert af Hrefnu Sigurjénsdottur).
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