Kennsluaaetiun

Bekkur: 7. - 10. bekkur
Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari: Audur Hermannsdoéttir

Timafjoldi:

Namsgdgn: Kennslubokin Neering og lifsheettir eftir Brynhildi Briem og Margréti Juliu
Rafnsdottur auk ymissa verkefna og uppskrifta fra kennara.

Lykilhaefni: Namsgreinin kemur inn a eftirfarandi paetti samkvaemt adalnamskra
grunnskola:

Tjaning og midlun

Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjalfstaeoi og samvinnu

Nyting midla og upplysinga
Abyrgd og mat & eigin nami.

Grunnpeettir: Samkveemt adalnamskra grunnskoéla eru grunnpeettir menntunar sex: Leesi —
Sjalfbaerni — Lydreedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd — Skdpun. |
namsgreininni er unnid med alla pessa paetti pd mismikid sé eftir argbngum.



Namspeettir | Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Matur og - Ad nemendur geti tjad | Kennsluhattir i Namsmat er simat par
lifshaettir sig um heilbrigda heimilisfraedi eru ad sem astundun nemenda
lifshaetti og tengsl peirra | mestu i formi er skrad eftir hverja
vid heilsufar. synikennslu og kennslustund. bar er
_ Geti fari3 eftir verklegra &finga. ' farid eftir pvi hver§u
leidbeiningum um Nemeryt/jur lera a6IV|tma vel_nemendur fylgja
hreinlati og prif tengdu baedi sjalfsteett og i hop. fyrlrmaelum, vinna mgé
heimilishaldi og Nemendur lesa texta og | 6drum, syni sjalfstedi i
matreidslu. vinna verkefni i vinnubrégdum og taki
kennslubok samhlida virkan patt i
verklegri kennslu auk kennslustundum.
sifelldrar umraedu um i
hugték og heiti sem Aherslan er a ad meta
Matur og - Ad nemendur geti beitt tengj_ast_vié_fangsefninu f(]ecrlig.en e\l;ki;ipg.dngu
vinnubrogs | helstu hverju sinni. afurdina. Verkefni sem

matreidsluadferdum og
notad til pess ymis mali-
og eldhusahold.

- Geti greint fra
vidbrégoum vid slysum
a heimilinu.

- Geti nytt margvislega
midla til ad afla
upplysinga & gagnryninn
hatt um neringarfraedi,
neytendamal,
hagkveemni i
innkaupum, aukaefni,
geymslu og matreidslu.

unnin eru yfir 6nnina
eru einnig metin.

Leidsagnarmat er
vidhaft yfir &rid par
sem nemendur fa
munnlega leidsdgn um
stddu sina. Hvad sé
gott og hvad sé haegt ad
baeta.




Matur og
umhverfi

- Ad nemendur geti sett
vidfangsefni
heimilisfraedinnar i vitt
samhengi vid lydradi og
jafnrétti, hreinleika og
eiginleika sem taldir eru
beeta heilsu folks og
studla ad sjalfbeerri
préun.

Matur og
menning

Ad nemendur geti sagt
fré islenskri og erlendri
matarmenningu og
matreitt ymsa pjodarrétti.




