Kennsluaaetiun

Bekkur: 4. — 6. bekkur
Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari: Audur Hermannsdoéttir

Timafjoldi: 1 kIst & viku.

Namsgogn: Ymis verkefni og uppskriftir fra kennara.

Lykilhafni: Namsgreinin kemur inn a eftirfarandi peetti samkvaemt adalnamskra grunnskola:
Tjaning og midlun
Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjalfstaedi og samvinnu
Nyting midla og upplysinga

Abyrgd og mat & eigin nami.

Grunnpeettir: Samkveemt adalnamskra grunnskola eru grunnpeettir menntunar sex: Leesi — Sjalfbeerni
— Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd — Skdpun. | nAmsgreininni er unnié med
alla pessa paetti p6 mismikid sé eftir argéngum.



Namspeettir | Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Matur og - A0 nemendur geti Kennsluhaettir i N&msmat er simat par
lifshaettir tjad sig um heilbrigda | heimilisfraedi eru ad sem astundun nemenda
lifsheetti og tengsl mestu i formi er skrad eftir hverja
pbeirra vid heilsufar. synikennslu og kennslustund. par er
verklegra &finga. fario eftir pvi hversu
- Geti farid eftir Nemendur lera ad vel nemendur fylgja
leidbeiningum um vinna badi sjalfstett og | fyrirmalum, vinna med
hreinlzti og prif i hop. Unnin eru bokleg | 63rum, syni sjalfstaedi i
tengdu heimilishaldi. | verkefni samhlida vinnubrégdum og taki
) ) ) verklegri kennslu auk | virkan patt i
- Gertser grein fyrir | sifelidrar umraeu um | kennslustundum.
helstu kostnadarlidum | gtk og heiti sem
i heimilishaldi. tengjast vidfangsefninu | Aherslan er 4 a3 meta
hverju sinni. ferlio en ekki eingdngu
afurdina.
Leidsagnarmat er
vidhaft yfir arid par
: sem nemendur fa
Matur og - Ad nemendur geti munnlega leidsgn um
vinnubrégd | matreitt einfaldar og stodu sina. Hvad sé gott

hollar maltidir og nytt
hraefnio sem best.

- Geti unnid sjalfsteett
eftir uppskriftum og
notad til pess
algengustu meli- og
eldhiséahold.

- Geti greint fra
ymsum orsokum slysa
a heimilinu og hvernig
ma koma i veg fyrir
bau.

0g hvad sé haegt ad
baeta.




Matur og
umhverfi

- A0 nemendur geti
skilid og reett
mismunandi
umbuddarmerkingar,
metid Gtlit og geedi
matveala og Utskyrt
hvernig a ad geyma
pau.

Matur og
menning

- A0 nemendur geti
tjad sig um dlika sidi
0g venjur, og pjédlegar
islenskar hefdir i
matargero.




