Kennsluaaetiun

Bekkur: 1. - 3. bekkur
Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari: Audur Hermannsdoéttir

Timafjoldi: 1 kIst & viku.

Namsgogn: Heimilisfraedi 2 og 3 eftir J6hénnu Hoskuldsdéttur og Oléfu Jonsdottur.
Ymis verkefni og uppskriftir fra kennara.

Lykilhaefni: Namsgreinin kemur inn a eftirfarandi paetti samkvaemt adalnamskra
grunnskola:

Tjaning og midlun

Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjélfsteedi og samvinnu

Nyting midla og upplysinga
Abyrgd og mat & eigin nami.

Grunnpeettir: Samkveemt adalnamskra grunnskoéla eru grunnpeettir menntunar sex: Leesi —
Sjalfbaerni — Lydreedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd — Skdpun. |
namsgreininni er unnid med alla pessa paetti pd mismikid sé eftir argbngum.



Namspeettir | Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Matur og - Ad nemendur leeri ad | Kennsluhattir i Namsmat er simat par
lifshaettir tja sig & einfaldan hatt | heimilisfreedi eru ad sem astundun nemenda
um heilbrigda mestu i formi er skrad eftir hverja
lifshaetti. synikennslu og kennslustund. par er
verklegra &finga. farid eftir pvi hversu vel
- Geti valid hollan mat | Nemendur lera ad nemendur fylgja
og Utskyrt ahrif hans a | vinna badi sjalfstztt og | fyrirmaelum, vinna med
likama og lidan. i hdp. Unnin eru bokleg | 68rum, syni sjélfstadi i
o _ verkefni samhlida vinnubrdégdum og taki
- Geti farid eftir verklegri kennslu auk | virkan patt i
einfoldum sifelldrar umraedu um | kennslustundum.
leidbeiningum um hugtok og heiti sem
hreinlzeti og prif. tengjast vidfangsefninu | Aherslan er & ad meta
hverju sinni. ferlid en ekki eingdngu
afurdina.
Matur og - Ad nemendur geti Leidsagnarmat er
vinnubrogd | UtbGid med adstod vidhaft yfir arid par sem
einfaldar og hollar nemendur f4 munnlega
maltidir. leidsogn um stédu sina.
. . Hvad sé gott og hvad sé
- Geti farid eftir hagt ad beta.
einféldum
uppskriftum og notad
til pess einfold meeli-
og eldhusahold.
- Geti sagt fra helstu
heaettum sem fylgja
vinnu i eldhusi.
Matur og - A0 nemendur geti
umhverfi sett vidfangsefni

heimilisfreedinnar i
einfalt samhengi vid
sjalfbeerni.

- Geti skilid einfaldar
umbudamerkingar.




Matur og
menning

Nemendur geti tjad sig
a einfaldan hatt um
jakveaed samskipti vid
bordhald, helstu
hatidir islendinga, sidi
sem peim fylgja og
bjodlegan mat.




