Namsagetlun Skolaiprottir — 6. bekkur
Skolaario 2022-2023

Kennari: Steinpor Snzer Prastarson
Timafjoldi: 120 min. 4 viku

Lykilhaefni: Namsgreinin kemur inn & eftirfarandi patti samkvamt adalnamskra
grunnskola:

® Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun

e Sjalfstedi og samvinnu

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami.

Grunnpeettir: Samkvamt adalnamskra grunnskola eru grunnpaettir menntunar sex:
Laesi — Sjalfberni — Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd —
Skopun. I ndmsgreininni er unnid med alla pessa pzetti po mismikid sé eftir
argéngum.

e Tekur abyrgd 4 eigin nami.

e Virdir vinnufrid annarra.

e Vinnur med 60rum og synir jakvaeodni i samskiptum.

e [ citar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjalfsteett.

e Vinnur vel og fer eftir fyrirmalum.

e Synir vondud vinnubrégd vid verkefnaskil.

e Fer eftir peim fyrirmelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum 4 réttum
tima.

Namspaettir Heaefniviomio

Iprottir

Likamsvitund, leikni og A0 nemendur geti

afkastageta e xfingar sem reyna a lofthad pol

e synt leikni i mismunandi ipréttagreinum

Félagslegir pzettir Ad nemendur geti:
e synt virdingu og gdéda framkomu hvort sem leikur tapast
eda vinnst

e vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda
e tileinkad sér ipréttamannslega hegdun

Heilsa og efling pekkingar Ad nemendur geti:

o zfingar fyrir heilbrigdu liferni
e gert sér grein fyrir starfssemi likamans

Oryggis og samskiptareglur Nemendur geti:
o farid eftir Oryggis-, skipulags og umgengisreglum
sundstada og ipréttahusa vid 6hoppum




Sund

Likamsvitund, leikni og Unnid eftir 6. sundstigi:

afkastageta A0 nemendur geti:

e synt 200 m bringusund, vidstodulaust

synt 50 m skolabaksund

synt 25 m skridsund

synt 25 m baksund

synt 25 m bringusund & tima, lagmark 35.0 sek
synt 15 m bjoérgunarsund (skolabaksundsfotatok)
synt 8 m kafsund

Oryggis og skipulagsreglur Ad nemendur geti:
o farid eftir Oryggis-, skipulags og umgengisreglum
sundstada og iprottahtsa vid 6hdppum

Namsgogn:
Oll almenn 4hold ipréttahtisa
Oll almenn 4hold sundlauga

Namsmat: Simat yfir alla 6nnina.
e Prof i poli (lofthad og loftfirrt) (“The Beep test).
e Prof i styrk, samhaefingu og snerpu (Armbeygjur,langstokk an atrennu og
Sipp).
e Namsmat i sundi er samkvamt sundstigunum med timatokum,
stilsundspréfum og 6drum pattum.
e Mikil 4hersla er 16g0 4 hegdun, virkni, jdkvaedni, samskipti, framfarir og
metingu. Namsmat nemenda byggir a profum, verkefnavinnu og simati
kennara 0t fra hefnividmidum.
e Einkunnir verda gefnar it ad vori samkvamt Adalndmskra grunnskola a
kvardanum D, C, C+, B, B+ og A

Askilinn er réttur til breytinga 4 dzetlun og nAmsmati.




