Namsagetlun Skolaiprottir — 10. bekkur
Skolaario 2022-2023

Kennari: Steinpor Snzer Prastarson
Timafjoldi: 120 min. 4 viku

Lykilhaefni: Namsgreinin kemur inn & eftirfarandi patti samkvamt adalnamskra
grunnskola:

® Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun

e Sjalfstedi og samvinnu

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami.

Grunnpeettir: Samkvamt adalnamskra grunnskola eru grunnpaettir menntunar sex:
Laesi — Sjalfberni — Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd —
Skopun. I ndmsgreininni er unnid med alla pessa pzetti po mismikid sé eftir
argéngum.

e Tekur abyrgd 4 eigin nami.

e Virdir vinnufrid annarra.

e Vinnur med 60rum og synir jakvaeodni i samskiptum.

e [ citar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjalfsteett.

e Vinnur vel og fer eftir fyrirmalum.

e Synir vondud vinnubrégd vid verkefnaskil.

e Fer eftir peim fyrirmelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum 4 réttum
tima.

Namspaettir Heefniviomio
iproéttir
Likamsvitund, leikni og A0 nemendur geti
afkastageta e gert &fingar sem reyna 4 lofthad pol
e gert @fingar sem reyna & styrk og stodugleika Utlima og
bols
e gert floknar samsettar afingar sem reyna & lipurd og
samhefingu

e synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum
e tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og hreysti,
lipurd og samheafingu

Félagslegir pzettir A0 nemendur geti:

e synt virdingu og goda framkomu hvort sem leikur vinnst
eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda

e skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim
badi 1 hop- og einstaklingsiprott

e rett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
iprottaumfj6llun og tekid virka afstodu gegn ofbeldi




Heilsa og efling pekkingar

Ad nemendur geti:

gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi
likamans og mikilvagi hreinletis 1 tengslum vid iproéttir og
sundidkun

utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja

notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum

tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blodrasar og lungna vid
likamlega areynslu

nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid i ipréttum og heilsurekt og unnid ad
peim

sott sér margvislegar upplysingar vid undirblining og
urvinnslu verkefna i skdlaiprottum og utivist

notad malingar med mismunandi malindkvemni vid mat
4 afkastagetu

Oryggis og samskiptareglur

Nemendur geti:

gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla
og tekid dkvardir & peim grunni
beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad
jafningja & sundi stutta sundleid

Sund

Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Ad nemendur geti:
Unnid eftir 10. sundstigi

Ad nemendur geti:

Bringusund i 20 minatur. Lagmarksvegalengd 600 metrar.
50 m bringusund, stilsund.

Bjorgun af botni laugar og 25 metra bjorgunarsund.

12 metra kafstund, stilsund.

Timataka: 100 m bringusund.

Timataka: 50 m skridsund.

Timataka: 50 m baksund.

Prju leysitok: Grip i fatnad framan fra - grip um hals aftan
fra - grip um brj6st aftan fra.

Ein lifgunaradferd.

Oryggis og skipulagsreglur

gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla
og tekid dkvardanir 4 peim grunni
beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad

jafningja 4 sundi stutta sundleid

Namsgogn:
Oll almenn 4héld iprottahfisa
Oll almenn 4hold sundlauga




Namsmat: Simat yfir alla 6nnina.
e Prof i poli (lofthdd og loftfirrt) (“The Beep test).
e Prof 1 styrk, samhafingu og snerpu (Armbeygjur,langstokk &n atrennu og
Sipp).
e Namsmat i sundi er samkvamt sundstigunum med timatokum,
stilsundspréfum og 6drum pattum.
e Mikil ahersla er 1620 4 hegdun, virkni, jakvaedni, samskipti, framfarir og
matingu. Namsmat nemenda byggir 4 profum, verkefnavinnu og simati
kennara 0t fra hefnividmidum.
e Einkunnir verda gefnar ut ad vori samkvaemt Adalndmskra grunnskodla &
kvardanum D, C, C+, B, B+ og A

Askilinn er réttur til breytinga 4 4zetlun og nimsmati.




