Kennsluaaetiun

Bekkur: 7-10. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennari: Joérunn Dagbjort Jonsdottir
Timafjoldi: 120 min. & viku

Namsgogn: Oll almenn ahoéld ipréttahussins og sundlaugarinnar.

Lykilhafni: Namsgreinin kemur inn a eftirfarandi paetti samkveemt adalnamskra
grunnskola:

Tjaning og midlun

Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjalfsteedi og samvinnu

Nyting midla og upplysinga
Abyrgd og mat & eigin nami.

Grunnpeettir: Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru grunnpeettir menntunar sex:
Laesi — Sjalfbaerni — Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd —
Sképun. | ndAmsgreininni er unnid med alla pessa paetti pé mismikid sé eftir
argongum.

Tekur abyrgd a eigin nami.

Virdir vinnufrid annarra.

Vinnur med 6drum og synir jakvaedni i samskiptum.

Leitar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjalfsteett.

Vinnur vel og fer eftir fyrirmaelum.

Synir vondud vinnubrégd vid verkefnaskil.

Fer eftir peim fyrirmaelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum a réttum
tima.

Namsgégn: Oll almenn ahéld ipréttahussins og sundlaugarinnar.

e Namsmat: Simat yfir alla onnina.

Proéf i poli (lofthad og loftfirrt) (“The Beep test).

e Prof i styrk, samhaefingu og snerpu (Armbeygjur,langstokk an atrennu og
sipp).

e Namsmat i sundi er samkveemt sundstigunum med timatdkum,
stilsundspréfum og 66rum pattum.

e Mikil ahersla er 16gd a hegdun, virkni, jakvaedni, samskipti, framfarir og
maetingu. Namsmat nemenda byggir a préfum, verkefnavinnu og simati
kennara ut fra haefnividmidum.

e Einkunnir verda gefnar ut ad vori samkvaemt Adalnamskra grunnskola a
kvardanum D, C, C+, B, B+ og A

Askilinn er réttur til breytinga 4 aatlun og namsmati.



Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta

Ad nemandi geti: Gert sfingar sem efla
lofthad pol, reyna & styrk og stédugleika
utlima og bols, lidleikazefingar og
eefingar sem reyna a hamarksgetu og
uthald i eefingum og synt leikni i
mismunandi ipréttagreinum.

Kennari leggur fyrir
verklegar afingar fyrir
nemendur og utskyrir
paer munnlega og/eda
med synikennslu
Kennari kennir
nemendum akvedna
faerni i hinum ymsu
aefingum svo
namsmarkmi®
argangsins naist.

Verkleg prof i
grunnpattum
(styrkur og

pol).

Simat yfir alla
onnina.

Félagslegir peettir

Ad nemandi geti: Upplifad gledi og
anaegju af patttdku i leikjum og
leikraenum aefingum, skilid mikilvaegi
virdingar og godrar framkomu til ad efla
lidsanda og pekkt mismunandi tegundir
leikreglna, farid eftir peim og synt
hattvisi i leik.

Afingar geta verid
einstaklinsmidadar par
sem nemandinn vinnur
einn eftir fyrirmaelum
kennara og einni para
og/eda hépaverkefni par
sem fleiri nemendur
vinna saman i hopum.

Simat yfir alla
onnina.
Kennari fylgist
med og skrair
hja sér
jafnédum.

Heilsa og efling

Ad nemandi geti: Skyrt helstu ahrif

LAgo er rik ahersla & ad

Simat yfir alla

bekkingar hreyfingar & likamlega og andlega lidan | kynna nem. fyrir hinum [ énnina.
og mikilveegi godrar neeringar fyrir voxt ymsu ipréttagreinum Kennari fylgist
og vidhald likamans, reett eigin abyrgd a | sem stundadar eru. med og skrair
likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi Kennari fraedir hja sér
sinu eigin og annarra og tekid patt i nemendur um mikilvaegi | jafnédum.
leikjum af margvislegu tagi. hreyfingar.

Oryggis- og Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og | Farid er yfir 6ryggispeetti | Prof i

skipulagsreglur ungengnisreglna og brugdist vid i ipréttahusi og bjérgunarsundi
Ovaentum adstaedum, framkvaemt og sundlaug.

utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjargad jafningja a
bjérgunarsundi.




