Kennsluaatiun

Bekkur: 8. - 10. bekkur
Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari: Audur Hermannsdottir

Timafjoldi: 1 kist a viku. 9. — 10. bekkur a hausténn og 8. bekkur a voronn.

Namsgogn: Kennslubdkin Nzering og lifsheettir eftir Brynhildi Briem og Margréti Juliu
Rafnsdottur auk ymissa verkefna og uppskrifta fra kennara.

Lykilhafni: Namsgreinin kemur inn a eftirfarandi paetti samkveemt adalnamskra grunnskola:
Matur og lifsheettir, matur og vinnubrégé, matur og umhverfi og matur og menning.

Grunnpeettir: Samkvaemt adalnamskra grunnskéla eru grunnpaettir menntunar sex: Laesi —
Sjalfbaerni — Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd — Sképun. |
namsgreininni er unnid med alla pessa paetti pd mismikid sé eftir argéngum.



Namspaettir Hafniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Matur og - Ad nemendur geti tjad | Kennsluhaettir i Namsmat er simat
lifshaettir sig um heilbrigda heimilisfredi eru | par sem astundun
lifshaetti og tengsl ad mestu i formi nemenda er skrad
beirra vid heilsufar. synikennslu og eftir hverja
_ Geti farid eftir verklegra ®finga. | kennslustund. Par
leidbeiningum um Nemendur leera ad | er farid eftir pvi
hreinleeti og prif tengdu vinna bzdi hversu vel
heimilishaldi og sjalfstett og 1 hop. | nemendur fylgja
matreidslu. Nemendur lesa fyrirmalum, vinna
texta og vinna med 6drum, syni
verkefni i sjalfstaedi 1
kennslubok vinnubrogdum og
samhlida verklegri | taki virkan patt i
Matur og - A0 nemendur geti kennslu auk kennslustundum.
vinnubrégd beitt helstu sifelldrar umredu

matreidsluadferdum og
notad til pess ymis
meli- og eldhusahdld.

- Geti greint fra
viobrogdum vid slysum
4 heimilinu.

- Geti nytt margvislega
midla til ad afla
upplysinga 4
gagnryninn hatt um
naringarfraedi,
neytendamal,
hagkvaemni i
innkaupum, aukaefhni,
geymslu og matreidslu.

um hugtok og heiti
sem tengjast
vidfangsefninu
hverju sinni.

Aherslan er 4 ad
meta ferlid en ekki
eingongu afurdina.
Verkefni sem unnin
eru yfir 6nnina eru
einnig metin.

Leidsagnarmat er
vidhaft yfir arid par
sem nemendur f4
munnlega leidsogn
um stodu sina.
Hvad sé gott og
hvad sé¢ haegt ad
bata.




Matur og
umbhverfi

- Ad nemendur geti sett
viofangsefni
heimilisfreedinnar i vitt
samhengi vid 1ydradi
og jafnrétti, hreinleika
og eiginleika sem taldir
eru baeta heilsu folks og
studla a0 sjalfbeerri
proun.

Matur og
menning

A0 nemendur geti sagt
fré islenskri og erlendri
matarmenningu og
matreitt ymsa
pjodarrétti.




