Kennsluaatiun

Bekkur: 4. - 7. bekkur
Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari: Audur Hermannsdottir

Timafjoldi: 1 kist & viku.

Namsgogn: Ymis verkefni og uppskriftir fra kennara.

Lykilhafni: Namsgreinin kemur inn a eftirfarandi paetti samkvaemt adalnamskra grunnskola:
Matur og lifshaettir, matur og vinnubrégd, matur og umhverfi og matur og menning.

Grunnpeettir: Samkvaemt adalnamskra grunnskéla eru grunnpaettir menntunar sex: Laesi —
Sjalfbaerni — Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd — Sképun. |
namsgreininni er unnid med alla pessa paetti pé mismikid sé eftir argéngum.



Namspaettir Hafniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Matur og - Ad nemendur geti Kennsluhattir i Namsmat er simat
lifshaettir tjad sig um heilbrigda | heimilisfredi eru | par sem astundun
lifsheetti og tengsl ad mestu 1 formi nemenda er skrad
peirra vid heilsufar. synikennslu og eftir hverja
o ‘ verklegra @finga. | kennslustund. bar
- Qetl ‘fa‘né eftir Nemendur lera ad | er farid eftir pvi
le16.be1n1.ngum um vinna baedi hversu vel
hreinlaeti 08 P_rlf | sjélfstett og i hép. | nemendur fylgja
tengdu heimilishaldi. | (jppin eru bokleg | fyrirmelum, vinna
. . ) verkefni samhlida | med 6drum, syni
- Gert sér grein fyrir . ., .,
verklegri kennslu | sjalfstedi i
helstu . . ;
) , auk sifelldrar vinnubrogdum og
kostnadarlidum i . e
D ) umradu um taki virkan patt i
heimilishaldi. . ..
hugtdk og heiti kennslustundum.
sem tengjast )
vidfangsefninu Aherslan er 4 ad
hverju sinni. meta ferlio en ekki
eingongu afurdina.
Matur og - A0 nemendur geti
vinnubrogd matreitt einfaldar og Leidsagnarmat er

hollar maltidir og nytt
hraefnid sem best.

- Geti unnio sjalfstaett
eftir uppskriftum og
notad til pess
algengustu meli- og
eldhusahold.

- Geti greint fra
ymsum orsdkum
slysa & heimilinu og
hvernig méa koma i
veg fyrir pau.

vidhaft yfir &rid par
sem nemendur fa
munnlega leidsdgn
um stodu sina.
Hvao sé gott og
hvad sé haegt ad
beeta.




Matur og - A0 nemendur geti
umhverfi skilid og reett
mismunandi
umbudarmerkingar,
metid utlit og gaedi
matvela og utskyrt
hvernig 4 ad geyma

pau.
Matur og - Ad nemendur geti
menning tjad sig um olika sidi

0g venjur, og
pjodlegar islenskar
hefdir i matargerd.




